


我楽田工房とは？



①地域交流スペース運営

【 事業 】

②地方支援 ③企業・経営者支援 ④メディア運営

【 Vision 】 

いまを楽しく　未来をつくる

2014年 
オープン



これまで関わった地域
北海道　：日高町、東神楽町 
岩手県　：住田町 
福島県　：矢祭町、矢吹町、富岡町、川内村、大熊町、飯舘村、葛尾村 
栃木県　：矢板市、小山市 
群馬県　：桐生市、片品村 
茨城県　：桜川市、潮来市、行方市、鉾田市 
千葉県　：いすみ市、館山市 
長野県　：筑北村、塩尻市、伊那市、辰野町、箕輪町、天龍村 
静岡県　：静岡市、南伊豆町 
愛知県　：豊川市、田原市、美浜町、東浦町 
三重県　：桑名市 
京都府　：宮津市、綾部市、南丹市、和束町、京丹後市 
大阪府　：泉佐野市 
兵庫県　：洲本市、三木市、養父市 
和歌山県：田辺市龍神村 
鳥取県　：岩美町、倉吉市 
島根県　：益田市、吉賀町、津和野町、美郷町、川本町 
愛媛県　：西予市 
高知県　：土佐市、いの町、日高村 
長崎県　：五島市 
鹿児島県：薩摩川内市、肝付町



生産者企業
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2024.11.30



『文京経済新聞』は、 
全国138地域のネットワークを持つ 
「みんなの経済新聞」に所属し、
Yahoo!ニュースやLINEニュース、
携帯キャリアなどの大手メディアに
も配信される  ウェブメディアです。 

2014年3月の創刊以来、 
文京区に根ざした情報発信を通じ
て、地域の交流と経済活性化に貢献
してきました。

文京経済新聞について



東京大学ｘ文京区『 TEDｘUTokyo 』



「文京思い出横丁」
文京と地方がつながり共創するお祭り



2024.11.30

文京思い出横丁

来場者  1万人
傳通院（徳川家康の母・於大の方の眠る寺）

毎年、すべての縁が、ここに集まる



【文京区・地域まつり】文京思い出横丁



2025年8月24日(日) 開催





事例紹介



浪江町 × 大学生 × 飲食店

事例①





福島浪江町・訪問



飲食店への提案
ビストロ ラ・ペ 居酒屋でんでん太鼓 PLANT KITCHEN TOKYO



サムライガーリックフェア
ビストロ ラ・ペ 居酒屋でんでん太鼓 PLANT KITCHEN TOKYO





愛媛県 × 大学生 × クラフトビール

事例②



町内会のお祭りで、蛇口からみかんジュースに行列



地域祭り「文京思い出横丁」学生チーム

摘果みかんの話を持ちかける



「ビール醸造所」 
カンパイ！ブルーイング



愛媛県西予市「無茶々園」



摘果作業

東大みかん愛好会 
東京農大・農村調査部



１2箱のみかん・・・

１１０ｋｇの「摘果みかん」が届く



東洋大学 
INClover



果汁絞り



ビール醸造！





お祭りで販売・完売！



あいち山里 × 大学生 × フレンチ

事例③



早稲田大学マーケティング研究会



ジビエ

あいち山里



フレンチ料理「アターブル」

野ウサギ料理世界チャンピオン



ニホンノウサギ



流通が課題



愛知・金型工場 × 大学生 × 企業

事例④



早稲田大学環境ロドリゲス



コンタクトレンズ「SEED」

ｚ



愛知・金型工場「MEISEI」

ｚ



ｘ ＝

再生プラスチックによる商品化





泉佐野市 × 大学生 × 泉州タオル 

事例⑤



明治大学・藤井ゼミ



大阪タオル工業組合





KANSAIビジネスコンテスト 
ファイナリスト選出！！

大阪万博会場へ！



三木町 × イチゴ × 早大マー研

事例⑥





香川県・三木町のイチゴ（女峰）をつかった「女峰わらび餅」の試作品を開発！
～  学生が都内のキッチンで商品開発を行う ～



お祭りで完売！ 
売上18万円達成！





天龍村 × お母さん × 福祉施設

事例⑥





らくしてごはん
いつもおいしく、災害時でも役立つ

例えば、こんな 食 を作ってます



わたしたちは、 
ただ単に商品を作って売りたい 

わけではありません。



背景

人も課題も分断されている

安心安全 
防災

食と 
農業女性の活躍 障害者と

農福連携



安心安全 
防災

食と 
農業

障害者と
農福連携女性の活躍食 消費

ワクワクする「食」が生み出す場が 
地域の課題をひとつにつなげる



お母さんコミュニティ



天龍村の「ていざなす」規格外



福祉福祉法人「グリーン」



地域の課題を 価値 へと変える

都内の女性が集まり 
食のメニューを考える

破棄される農産物を 
活用する

福祉施設と連携して 
商品化する

防災イベントなどで 
消費する

安心安全 
防災

食と 
農業

障害者と
農福連携女性の活躍

企画 調達 製造 展開



【文京区】町内会の防災啓発イベント



【文京区・地域まつり】防災カフェ出展



【長野県箕輪町】防災と食のワークショップ



東京・文京区と繋がりませんか？



担当：横山貴敏（我楽田工房） 
　　：堀田真輝（文京経済新聞） 
メール：info@garakuta.tokyo 
電話：03-6228-0051（代表）/ 090-9303-8275（横山） 
Web：https://garakuta.tokyo/

お問い合わせ 

資料請求

まずは、情報交換しませんか？ 

「我楽田工房」の視察も大歓迎です！


