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プログラムの目的

我楽田
ローカル
インターン

我楽田ローカルインターンは、「大学生」
と 地 方 に あ る 魅 力 的 な「 企 業 」 を つ な ぐ

「地域企業体験プログラム」です。

大 学 生 が 地 域 へ 飛 び 込 み 2 〜 3 日 程 度 の
プ ロ グ ラ ム を 通 し て 、 地 域 企 業 の 魅 力
や 地 域 の 仕 事 に 対 す る 理 解 を 深 め 、 就
職 に つ な げ て い き ま す 。 ま た 、 地 域 の
関 係 人 口 の 創 出 や 新 た な 地 域 資 源 の 発
見など、若者目線からのや「まちおこし」
なども期待できます。

地域での
インターン
シップ実施

移住・定住
促進

関係人口
の創出

まちおこし

地域課題
解決

人材育成

企業の人材
確保支援

産業振興

まちづくり

地域での働き方や暮らし方を
考えるきっかけを提供する

学生の活動が地域や企業の課題
解決やイノベーションに貢献

地域の関係人口の創出や
地域活性化につながる
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プログラム内容

❶地域企業体験プラン
地域内の企業を 1 日 2〜3 社程度巡りながら、 学生の
地域企業・ 業界に対する理解を促進する。

1 学生あたりの企業体験数
4〜5 社（5〜10 名ぐらいがグループになって体験する）
日数  2〜3 日間程度

❷業務体験プラン
学生が一つの企業で 1〜2 日間、従業員に教わりなが
ら、企業の通常業務を体験する。

1 学生あたりの企業体験数
1 社〜（希望する企業とマッチングを行う）
日数  2〜3 日間程度

❸地域課題解決プラン
企業の従業員とともにフィールドワークを行い、地域
が抱える課題に対して、学生自らが調査や提案を行
い、課題を解決する。

1 学生あたりの企業体験数
1 社〜（希望する企業とマッチングを行う）
日数  3 日間程度

❹事業創造プラン
学生が企業の新規事業や社内変革プロジェクトに参画
し、 事業創造の取組を体験する。

1 学生あたりの企業体験数
1 社〜（希望する企業とマッチングを行う）
日数  3 日間程度

プログラムの流れ

事前説明会
事前ワーク
ショップ

（都内・Zoomなど）

訪問先の決定 現地インターン
（2〜3日間）

事後ワーク
ショップ
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実績

大学生500名以上

30地域以上で実施

 【主な実施地域】長崎県 五島市 / 長野県 筑北村 / 群馬県 桐生市 / 茨城県 行方市 / 茨城県 
潮来市 / 千葉県 いすみ市 / 島根県 益田市 / 島根県 川本町 / 島根県 津和野町 / 島根県 美
郷町 / 島根県 吉賀町 / 栃木県 矢板市 / 和歌山県田辺市龍神村…他

 【主な参加大学】 東京大学 / 京都大学 / 早稲田大学 / 慶應義塾大学 / 明治大学 / 一橋大学 /
明治大学 / 法政大学 / 立教大学 / 立命館大学 / 日本女子大学 / 立正大学 / 駒沢大学 / 東洋
大学 / 文京学院大学…他

事例紹介

地域企業体験プラン

「京都府宮津市」で開催された我楽田ローカル

インターン。

東京や大阪の学生が集まり、観光のまち宮津市

の歴史ある地域資源（食、施設、農業）から

新しいビジネスを生み出している企業の経営者

から話を聞いたり、職業体験を行いました。

観光のまち宮津市

地域資源を活用した

新事業を行う企業

10社を体験

〒 1 1 2 - 0 0 1 4    東 京 都 文 京 区 関 口 1 - 2 9 - 6 , 1 F 　
M A I L  :  i n f o @ b o n o . c o . j p   U R L  :  h t t p : / / g a r a k u t a . t o k y o /

ご相談・お申し込みなどお気軽にご連絡ください我楽田
ローカル
インターン


