
※東京山の上大学は、学校教育法上で定められた正規の大学ではなく、街の活性化を目指す有志でつくる学び場です。

参加者
募集中

まちをキャンパスにしよう！

東京山の上大学は、東京・山の手線の上半分、多くの市民と
産業、歴史と文化が集まるこのエリアをキャンパスとする
「市民大学」です。市民大学とは、いわゆる一般的な大学と
違い、市民や企業、商店が主役となり、それぞれがテーマを
持ち寄り学び合う場として、全国各地で開校されています。
まちのすべてが教材となり、特定の校舎を持たず、商店や
企業の会議室、公民館や公園などの公共施設など、街の
さまざまなスペースを教室としながら、多種多様な立場の人が
先生・生徒、サポーターとなって展開していきます。

はじまりの街で まなび はじめる

山の上エリアとは？
東京・山の手線の上半分のエリアを「山の上エリア」と呼称し
ました。まんなかに神田川が流れ、台地と谷の起伏にあふれた
地形が特徴のこのまちは、周囲に大きな繁華街、東京大学
を筆頭とした多くの学校、閑静な住宅街、昔ながらの商店街、
歴史的な公園、文化的な美術館や博物館などなど、様 な々顔
を持っています。

市民大学はじめます市民大学はじめます

東京山の上大学に参加したい！興味がある！という方は
公式ホームページからお申し込みください▷ ▷ ▷ ▷

お申し込み http://yamanoue.tokyo/
お問い合わせもお気軽に

① 学生になる ② 研究員になる

一番、気軽に参加できるのが、生徒として授業
やゼミに参加することです。東京山の上大学の
ホームページの授業告知ページから、お好きな
『授業』『ゼミ』を選んで参加してください。

気軽に
参加

テーマ
を研究

③ 先生になる ④ 授業サポーターになる

自分の専門知識や経験を生かして、授業をつくり
実施することができます。授業づくりは専任の授業
コーディネーターがサポートします。

知識を
活かす

一緒に
はじめる

研究員は、興味ある分野やテーマを研究する「ゼミ」
を立ち上げることができます。ゼミでは授業の一環と
して自主的な実験、発表などのイベントを実施したり、
授業コーディネーターと一緒に街の先生や特別講
師を探して「授業」をつくることができます。

ボランティアの運営スタッフとして、授業コーディ
ネーターと一緒に授業を作り上げていくスタッフです。
サポーター登録をすると、授業づくりの協議を行う
「編集会議」や交流イベントに参加できます。

選べる４つの参加方法
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サッカーから
学ぶ子育て

負ける

山の上大学がフィールドとしている「山の上エリア」には数多くのジュニア
サッカーチームがあります。運営や指導方法などさまざまありますが、どんな
チームが自分のお子さんに向いているのかを考えてチームを選んでいますか？
ジュニアサッカーは単に技術を学ぶ習い事ではなく、子供の成長に必要な
大切なことを教えてくれます。これを機にジュニアサッカーを通した子供の
成長について考えてみてはいかがでしょうか。

床井伸太朗
小学校からサッカーを始め、中学校から大学までサッカー部
に所属し、その後、社会人チーム、プロチームに所属して
選手としてサッカーを経験。トラストユナイテッド FC の代表
として、他のコーチ達と共に子供たちにサッカーの練習や
試合を通して、サッカーの楽しさを伝えている。

場  所

申込み

181 Sat.
14:00-16:00
13:30開場/受付開始
問合せ

東京都文京区関口1-29-6,1F
g a l l e r y

TEL：03-6228-0051

東京山の上大学のホームページまたは in f o@ y aman o u e . t o k y oまでお問合せください

2020

こちらのページから
お申込みください▶

参加費 お一人様

トラストユナイテッドFC流のジュニアサッカー

ジュニアサッカーチームについて知っていますか？

トラストユナイテッド FCの
考え方を伝えます！

トラストユナイテッド FC は幼稚園の年中から小学 6 年生までが所属する
ジュニアサッカークラブです。文京区の江戸川橋～茗荷谷周辺のグランド
を中心に活動していますが、文京区だけでなく、豊島区や渋谷区、新宿区
など区外から通う選手もいます。塾との両立や、他のスポーツとの掛け持ち
をする選手もいます。トラストユナイテッド FC はさまざまな子供達が夢
中になれる環境づくりを大切にしています。

とこい・しんたろう先  生

申込み 1000円
申込み

問合せ

詳細・お申し込みはコチラの HPをご覧くさい ▷▷▷

主 催 ： 東 京 山 の 上 大 学

いざマンションを購入して住んでみると、住民同士のトラブルや大規模修繕、管理費の滞納など、実に様々な

問題に直面します。今回はその中でも特に大きな課題となるある程度経年してからわかる「マンション管理」

について、実際に深刻なマンション管理問題に真正面から取り組んだジャーナリストを先生に授業を行います。

いつか来る大規模修繕と管理費の問題

10:0 0 -12:0 0
9 : 3 0 開 場 受 付 開 始

こんな話を

してもらいます！
先生紹介 ワタナベ マサヒロ

ジャーナリスト。新聞記者として、事件事故取材を主に担当。

早稲田大学大学院修士号取得（調査報道による取材手法の研究）。

ジョージタウン大学若手リーダーシッププログラム参加、ボッシュ

財団ジャーナリスト育成プログラム参加（いずれもスカラシップ

による）マンション管理組合理事長 3 年経験、豊島区保育の

質ガイドライン委員などを歴任。

場 所

東 京 都 文 京 区 小 石 川 3 - 3 6 - 1 4 　 2 階

T E L： 0 9 0 - 9 3 0 3 - 8 2 7 5（ 横 山 ）

お問い合わせ 

マンション
マンション

管理講座
管理講座

あなたのマンション大丈夫？

あなたのマンション大丈夫？

・管理会社との付き合い方

・理事会って？住民はどうしたらいいの？

・マンション管理って大変

（住む人も建物も老化）

・新築、中古問わず買うとき

（買いたくなったら）ここを見よう！

mail : info@yamanoue.tokyo   

tel : 03-6228-0051 

1 0 0 0 円Sat.11 16 会 費

CHECK！

天龍村ていざなす
世界のスパイス

×

世界一周した
カレー料理人から学ぶ

すぐ使える
スパイス講座
&カレー試食会

「興味はあるけど難しそう」「買ったけど使ってない」という方も多いスパイスですが、
実は基本的な知識があれば、美味しいカレーやチャイなどを手軽に作ることができ
ます。今回はカレーをテーマに 8 年間かけて折り畳み自転車で世界一周した料理人
「島田義弘」さんを講師に迎え、スパイスの基本的な知識を学びます。また島田さん
からは実際に長野県の秘境「天龍村」の特産品である巨大野菜「天龍村ていざ
なす」を使ったカレーと、ほうじ茶を使ったチャイづくりをキッチンでレクチャーを
していただきます。授業後は、カレーとチャイの試食ができます。

こんな話をしてもらいます！

スパイスとは？ 基本的なスパイスに触れ、香りや味を確かめる

場  所

参加費 1,800円（会場払い）

申込み こちらのATNDホームページからお申込みください ▷▷▷

2010 Sun.
10:30-13:00
10:00開場/受付開始問合せ 東京山の上大学 info@yamanoue.tokyo

定 員 1５名・どなたでも 

東京都文京区関口1-29-6,1F
g a l l e r y

TEL：03-6228-0051

詳細はこちらをチェック

買い方・保存方法は？ 日本で手に入れる方法
使い方テクニック 調合、調理方法
実習 スパイスを使ってカレーを作る

試食タイムのメニューはこちら
・天龍村ていざなすカレー
・チキンカレー
・天龍村ほうじチャイ

今回の先生  
島田義弘 料理人＆旅人

神奈川県生まれ。早稲田大学卒業。１１年間
会社員として務めたあと、一念発起して折り
たたみ自転車を相棒に世界一周の旅に出発。
「カレー」「餃子」「パーカッション」をテーマに、
８年間かけて世界 98 カ国を巡る。帰国後は
南インド料理店で働きながら、旅中に修行
したカレーや餃子のワークショップや、トーク
イベントなどを行っている。

1

2

４

天龍村の特産品である「ていざなす」は米なす系の大型のなすで、大きい
ものでは長さ 30cm、重さ1kg になることもあります。1本の木から15 本
ほど収穫でき、収穫期は 7～10 月までと長く、美味しく食べられます。
果肉が柔らかく、甘みが強いのが特徴です。

天龍村ていざなすについて3

※14時からは、天龍村や食材などを紹介する無料イベントもございます。
※お時間があればぜひご参加ください。

主催：天龍村役場 地域振興課 移住定住推進係 / 東京山の上大学　 協力： 我楽田工房 / 島田義弘    　　天龍村移住交流イベント / 長野県地域発元気づくり支援金活用事業   


